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Wochenübersicht 1.Hj.20                           Home: www.atemfluss.de 
  

 
 
 

 
Leitung, wenn nicht 
anders angegeben: 
Alexsandra Hodgson  
 
Gilt für alle 
Veranstaltungen: 
Bitte rechtzeitig 
anmelden!! 

 

Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag/Sonntag 

    
Meditatives Singen 
Termine:  14.2./ 13.3./ 
3.4./ 8.5./ 5.6.20 
19.00 – 21.00 h 
Ort:  Praxis Burg 
Hohenstein 
Einstieg jederzeit  
möglich 

 

 
 
 
 
 
 

 
Tai Chi + 
Qi Gong für Beginner:  
ab 28.1.20 
und ab 21.4.20 
je 10 x 60 Minuten,  
18.50-19.50 h  
Ort: Kneipp Verein  
Bad Schwalbach, 
Emserstr.3 

 
Qi Gong:  
Ab 29.1.20 
Und ab 22.4.20 
je 10 x 60 Min. 
17.15 – 18.15  h,  
 
Ort: Kneipp Verein 
 Bad Schwalbach, 
Emserstr.3 

 
 

 

 
 

 
Tai Chi + 
Qi Gong für 
fortgeschrittene:  
ab 28.1.20 
und ab 21.4.20 
je 10 x 60 Minuten,  
dienstags, 18.50-19.50 h 
Ort: Kneipp Verein Bad 
Schwalbach, Emserstr.3 

 
Qi Gong für Beginner 
und Fortgeschrittene 
Ab 29.1.20 
Und ab 22.4.20 
je 10 x 60 Min. 
19.00 – 20.00 h 
 
Ort: Gemeindehalle 
Breithardt 
Veranstalter:  
TUS Breithardt 

 
 

 
Schwitzhütte: 
 
Samstags, zurzeit nur 
auf Anfrage 
Beginn jew. 14.00 h 
Ort: Praxis  
Burg Hohenstein 
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